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Цель: вовлечение детей старшего дошкольного возраста и педагогов в совместную 

творческую деятельность для создания комфортных условий для адаптации малышей. 

Требования к результатам: Введя в работу с малышами игрушку антистресс, мы 

поможем детям расслабиться, отвлечься, получить массу положительных эмоций, и тем 

самым, избежать стресса, депрессии и просто отдохнуть, поднять настроение.  

Материалы и оборудование: 

Воздушные шарики, различные виды наполнителей, воронка, деревянные палочки, 

воронки сделанные из подручных средств, ножницы, нитки. 

Ход мастер- класса. 

1.Вводная часть. 

Во время летних прогулок, дети старшей группы наблюдали за малышами, которые 

совсем недавно пришли в детский сад. Дошкольников заинтересовал вопрос: «Почему 

малыши не играют, часто плачут, капризничают, стоят кучкой около воспитателя, просятся 

на ручки?»  

Понаблюдав, мы поняли, что детки тоскуют по мамам и дому.  

Встал вопрос: «Как мы дети старшей группы можем помочь малышам?»  

Недолго раздумывая, решили, порадовать малышей небольшими подарками-

сюрпризами, сделанными своими руками. Выбор пал на игрушку - антистресс «Капитошка». 

Как выглядит «Капитошка», знают все. Его можно купить в любом игрушечном 

магазине или в палатках с игрушечной мелочью. Но подарок, сделанный своими руками, от 

души, понравится и малышам и взрослым. 

2.Информационная часть. 

Собрав все необходимое, дети старшей группы с молодым воспитателем О.А. Лисиной 

и И.Н. Оргеткиной (наставник) приступили к изготовлению игрушек – антистрессов для 

малышей. 

3.Практическая часть. 

Фото1  

Материалы, необходимые для изготовления «Капитошки» 

 
Фото 2  

Изготовление «Капитошки» при помощи наполнителя гидрогелевые шарики 

(орбиз) 
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Фото 3  

Изготовление «Капитошки» при помощи наполнителя НУТ 

 
Фото 4   

Изготовление «Капитошки» при помощи наполнителей Гелиевый лизун и 

Пенопластовые шарики 

 
Фото 5  

Изготовление «Капитошки» при помощи наполнителей МУКА и Тесто-пластилин  



 
Фото 6  

Украшаем «Капитошек» красивыми прическами и бантиками. 

Когда все шарики наполнены наполнителями, хвостики завязываем на крепкий узел. 

Затем приступаем к оформлению «лица» «Капитошки» маркером и украшения бантиками и 

красивыми прическами. 

 
Фото 7.  

Здравствуйте Крошки - «Капитошки». 

 
Пора собираться в гости к малышам. Возьмем с собой не только друзей «Капитошек», 

но и сказочных героев Веселую Капельку и Волчонка. 

Фото 8  

В гостях у малышей 



 
Здравствуйте, малыши! Мы пришли рассказать вам сказку про добрую и веселую 

Капельку и ворчливого Волчонка, которого Капелька учит  делать только добрые дела. И 

подарить вам для хорошего настроения «Капитошек», которых мы смастерили своими 

руками. Играйте и не скучайте. 

Фото 9.  

Подарки для настроения. 

 
Вывод: Игрушка «Капитошка» очень проста в изготовлении, но будет отличным 

пособием для развития у малышей интереса к игре, знаний об окружающем мире, для 

развития  мелкой и общей моторики внимания памяти, мышления, а главное отвлечет 

малышей от стрессовых ситуаций. 

 

4. Заключительная часть.  

Игрушка антистресс в своем большинстве является игрушкой, которую мнут и трогают 

руками. Такой акцент на пальчики и ладошки был сделан не просто так, дело в том, что на 



подушечках пальцев у человека находятся много нервных окончаний. А у детей она 

особенно чувствительна. Кроме этого, на кистях рук сосредоточено много точек, стимуляция 

которых положительно влияет на работу внутренних органов. Поэтому в тот момент, когда 

ребенок, мнет и тискает игрушку антистресс, происходит воздействие на нервные окончания 

и точки. В итоге это приводит к улучшению общего самочувствия и настроения не только у 

детей, но и у взрослых.  


